
Covid-19

ComércioMedidas
Preventivas

Local

Área de 
atendimento

Armazéns

Usar máscara e, 
adicionalmente, se 
quiser, usar viseira

Clientes Empregados Instalações

Desinfetar mãos
e/ou usar luvas

Evitar provas de 
roupa ou outros 
produtos

WC afeto 
ao pessoal  
e vestiários

Usar máscara e, 
adicionalmente, se 
quiser, usar viseira

Medir a temperatura 
corporal duas vezes por 
dia

Usar luvas

Promover a rotatividade 
dos funcionários, se 
possível, semanalmente

Lavar as mãos com 
sabão solução à base de 
álcool com regularidade

Proceder à desinfeção no 
final da utilização

Trocar a roupa de casa 
por roupa de trabalho, 
guardando a primeira em 
cacifos

Usar calçado para uso 
exclusivo dentro das 
instalações

Mudar de luvas após a 
receção e manipulação 
de material
Usar máscara e,
adicionalmente, se 
quiser, usar viseira

Desinfetar regularmente as 
superfícies

Usar acrílico na separação 
dos balcões de atendimento

Desinfetar regularmente 
maçanetas, interruptores 
e equipamentos de uso 
partilhado

Não permitir mais de 5 
pessoas em simultâneo 
(instalações fechadas com 
100m2)

No caso de um item ter sido 
provado, desinfetar ou, em 
alternativa, manter “em 
quarentena”

Colocar um “lava-pés” 
com desinfeção à entrada 
(opcional)

Fazer um registo das 
limpezas e respetivo 
horário

Ter disponível produtos 
de desinfeção 
adequados

Em caso de dúvida, ligue 256 136 588 
(Linha Empresas & Emprego)
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